Gewalt-Präventionsprojekt "Faustlos" in der Grundschule „Dr. Harald Bielfeld“ Arnstadt
Richtig mit Wut und Ärger umgehen will gelernt sein. Sonst kann das harmlose Wortgeplänkel auf dem Schulhof schnell zur handfesten Rauferei ausarten.
Um Gewalt gar nicht erst entstehen zu lassen, hat sich unsere Grundschule entschlossen, bei dem Projekt "Faustlos" mitzumachen. 
Wir denken, dass durch eine konsequente Vorbeugung viele Konflikte zwischen den Kindern vermeidbar sind. 
Die Kinder lernen, 
· sich in das Gefühlsleben einer anderen Person hineinzudenken, sich in die Position des anderen hineinzuversetzen sowie auf die Gefühle anderer einzugehen,

· Techniken, die es ermöglichen, richtig über ein Problem nachzudenken und es von verschiedenen Seiten zu beleuchten,

· mit Hinweisen und Anregungen umzugehen und sie in positiver Weise umzusetzen und

· den positiven Umgang mit den Gefühlen Wut und Ärger, Beruhigungstechniken sowie den Gebrauch positiver Selbstverstärkungen.

